
Название предмета Физическая культура 

Нормативные документы ФГОС СОО  

ООП СОО 

Концепция структуры и содержания учебного предмета «Физическая 

культура» 

Программа  «Физическая культура» 10-11 классы/ Матвеев А.П., 

Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

  

Класс, уровень 10-11 классы 

Место в учебном плане 10 класс- 2 часа в неделю (общий объѐм 68 часов) 

11 класс- 2 часа в неделю (общий объѐм 68 часов) 

Всего: 136 часов 

 

Цель курса  

• Формирование разносторонней, физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры 

для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха.  

• Формированием потребности учащихся в здоровом образе жизни, 

дальнейшем накоплении практического опыта по использованию 

современных систем физической культуры в соответствии с 

личными интересами и индивидуальными показателями здоровья, 

особенностями предстоящей учебной и трудовой деятельности. 

УМК 1. Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Палехова Е.С., 

Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр 

«ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

 2. Физическая культура, 10-11 классы/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 3. Физическая культура, 10-11 классы/ Погадаев Г.И., Общество с 

ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество 

«Издательство «Просвещение» 

 4.  Физическая культура. Футбол для всех, 10-11 классы/ Погадаев Г.И.; 

под редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство 

«Просвещение» 

5. Физическая культура. 10-11 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: 

Просвещение, 2019. — 255 с. 

 

 


