
Название 

предмета 

Физическая культура 

Нормативные 

документы 
 Федеральный государственный образовательный стандарт (ФГОС) основного общего 

образования. Утверждѐн приказом Минобрнауки России  17 декабря 2010 г. 

№1897.Зарегистрирован Минюстом России №19644   01 февраля 2011 г. 

 Перечня учебников, рекомендованный для использования в учебном процессе на 2020-

2021 учебный год, 

 Приказ Минобрнауки РФ № 253 от 31.03.2014 г «Об утверждении федерального  перечня 

учебников, рекомендованных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию  образовательных программ начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

 Основная образовательная программа  основного общего образования МБОУ 

«Тасеевская СОШ №1». 

 Учебный  план  школы на 2020-2021 учебный год. 

 Положение  о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей) в МБОУ «Тасеевская СОШ №1». 

  Календарный  учебный график МБОУ «Тасеевская СОШ №1».  

 Государственной программы доктора педагогических наук В.И.Ляха «Комплексная 

программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», М., Просвещение, 2011г. 

 Рабочей программы по физической культуре 10-11 класс ФГОС, авторы: М.Я. 

Виленский, В.И. Лях. Просвещение 2016 г. 

 

Класс, уровень 10-11, базовый уровень 

Место в учебном 

плане 

В 11 классе 3 часа в неделю (102 часов в год), всего – 102 часа 

Цель курса Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности 

посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической 

культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень 

двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и 

освоенные способы (умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную 

деятельность.   

УМК 1.Программа для общеобразовательных учреждений « Физическая культура» 1-11 классы. 

В. И. Лях, А. А. Зданевич, М., 2012г., Издательство «Просвещение». 

2.КиселѐваС.Б.,Киселѐв П.А.: Физическая культура, Настольная книга учителя, Подготовка 

школьников к олимпиадам. 2013Г 

3.Лях В.И. Ред.Маслов М.В.: Физическая культура 10-11класс.Тестовый контроль.для учителей 

общеобразовательных учреждений. Просвещение 2012г 

4.Матвеев А.П., Палехова Е.С. Под. Ред.Силантьева О.В.Физическая культура,10-

11классы.Учебник,ФГОС. 2015Г 

5.Кузьменко Г.А.Физическая культура и оптимизация процесса спортивной подготовки. 

Организационная культура личности.Из-во Прометей 2013 

 6.кузьменко Г.А. Методические рекомендации к разработке интегрированных   образовательных 

программ Из-во : Прометей. 2014г 

7.Марченко И.М.Шлыков В.К. Олимпиадные задания по физической культуре.9-11классы.из-во: 

учитель 2013г 

 8.Михайлова Э.И., МихайловН.Г. Аэробика в школе. Учебно-методическое пособие для учителя 

физической культуры. Из-во:советский спорт 2014г. 

9.Кириченко С.Н. Под ред.перепѐлкиной А.В.Оздоровительная аэробика. 10-11 классы. 

Прграмма, планирование, разработки занятий. Из-во Учитель 2014г 

10.Погадаев Г.И. Под ред.Миронова С.К. Физическая культура 10-11 классы. Книга для учителя. 

Из-во: дрофа 2014г 

Литература для учащихся 
1. Лях В. И. Физическая культура. 10-11 кл.: учеб. Для общеобразоват. Учреждений / 

В. И. Лях, А. А. Зданевич; под общ. Ред. В. И. Ляха – М. : 2012 

2. Волейбол. Правила соревнований. - М., 2012 

3. Погадаев Г.И.Физическая культура. 10-11 классы 2014г 

4.  Правила игры в баскетбол 
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