	Название предмета
	«Основы социальной жизни» (предметная область « Человек и общество»)

	Нормативные документы
	- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ;

- федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014 г. №1599);
- федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (приказ Министерства просвещения Российской Федерации № 1026 от 24.11.2022г;

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15;

- адаптированная основная общеобразовательная программа образования обучающихся с лёгкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) МБОУ «Тасеевская СОШ №1».

	Класс, 
	5-9 классы

	Место в учебном плане
	5 класс - 2 часов в неделю (общий объём 68 часов в год)
6 класс - 2 часов в неделю (общий объём 68 часов в год)

7класс – 2 часа в неделю (общий объём 68 часов в год)

8 класс - 2 часа в неделю (общий объём 68 часа в год)

9 класс - 2 часа в неделю (общий объем 68 часа в год)

	Цель курса
	Цель обучения – практическая подготовка обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) к самостоятельной жизни и трудовой деятельности в ближайшем и более отдаленном социуме.

Задачи обучения:

- расширение кругозора обучающихся в процессе ознакомления с различными сторонами повседневной жизни;

- формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства;

- ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и формирование необходимых умений;

- практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами учреждений и предприятий социальной направленности;

- усвоение морально-этических норм поведения, выработка навыков общения (в том числе с использованием деловых бумаг);

- развитие навыков здорового образа жизни; положительных качеств и свойств личности.

	УМК
	Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни, 5 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 2023г. «Просвещение»;

Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни, 6 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 2024г. «Просвещение»;

Комарова С.В., Александрова Е.Л. Основы социальной жизни, 7 класс. Учебник (для обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 2025г. «Просвещение»;


