
Название предмета Физическая культура 

Нормативные документы ФГОС НОО 

ООП НОО 

Концепция  преподавания физической культуры 

Программа  «физическая культура» Матвеев А.П.  

Класс, уровень 1-4 классы 

Место в учебном плане 1 класс - 2 часа в неделю (общий объём 66 часов) 

2 класс - 2 часа в неделю (общий объём 68 часов) 

3 класс - 2 часа в неделю (общий объём 68 часов) 

4 класс - 2 часа в неделю (общий объём 68 часов) 
Всего: 270 часов 

 

Цель курса  

• формирование у обучающихся основ здорового образа 

жизни, активной творческой самостоятельности в 

проведении разнообразных форм занятий физическими 
упражнениями. Достижение данной цели обеспечивается 

ориентацией учебного предмета на укрепление и 

сохранение здоровья обучающихся, приобретение ими 

знаний и способов самостоятельной деятельности, 
развитие физических качеств и освоение физических 

упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-

ориентированной направленности. 

УМК • Физическая культура: 1-й класс: учебник, 1 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 1 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 2 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 3 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура, 4 класс/ Матвеев А.П., Акционерное 

общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 2-й класс: учебник, 2 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 3-й класс: учебник, 3 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

 • Физическая культура: 4-й класс: учебник, 4 класс/ Матвеев 

А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение» 

Физическая культура. 1-4 классы: Учебник для общеобразоват. 

организаций / В. И. Лях. — 6-е изд. — М.: Просвещение, 2019. 

— 176 с. 

 

 


