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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» составлена на основе адаптированной основной общеобразовательной 

программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

далее АООП УО (вариант 1), утвержденной приказом № 200/1 от «30» августа 2024г. 

Рабочая программа УО (вариант 1) адресована обучающимся с легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых 

образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

 Учебный предмет «Рисование (изобразительное искусство)»  относится к 

предметной области «Искусство» и является обязательной частью учебного плана.  

Цель обучения -  развитие личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения его к художественной 

культуре и обучения умению видеть прекрасное в жизни и искусстве а также 

формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве, общих и 

специальных умений и навыков изобразительной деятельности (в рисовании, лепке, 

аппликации), развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, а также адекватного отображения его в рисунке, 

аппликации, лепке; развитии умения пользоваться полученными практическими навыками 

в повседневной жизни. 

Задачи обучения:  
− воспитание интереса к изобразительному искусству; 

− раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека; 

− воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира, 

художественного вкуса; 

− формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства. 

Расширение художественно-эстетического кругозора; 

− развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения 

анализировать их содержание и формулировать свое мнение о них; 

− формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка; 

− обучение изобразительным техникам и приемам с использованием различных 

материалов, инструментов и приспособлений, в том числе работа в нетрадиционных 

техниках; 

− обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, лепке, 

аппликации) 

− обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построениям орнамента и 

др., применяемым в разных видах изобразительной деятельности; 

− формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по 

образцу, памяти, представлению и воображению; 

− воспитание умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя 

определенный этап работы, для получения результата общей изобразительной 

деятельности (коллективное рисование, коллективная аппликация). 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование (изобразительное 

искусство)» в 4 классе определяет следующие задачи: 

− развитие восприятия цвета предметов и явлений в окружающей природной среде и 

формирование у детей умений фиксировать у детей умений фиксировать полученные при 

наблюдении впечатления цветными ахроматическими художественными материалами; 

− формирование умений анализировать форму и строение (конструкционные 

особенности) объекта наблюдения, видеть его целостно и различать пропорции, 

рассматривать объект аналитически, выделяя его части, и изображать его правдиво; 

− обучение некоторым правилам работы над композицией в практической 

деятельности; 



3 
 

− обучение восприятию некоторых произведений изобразительного искусства, 

сопутствующих теме определенного занятия, и произведений декоративно-прикладного 

искусства, являющихся темой занятия. 

 

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

    Предмет «Рисование» позволяет учащимся овладеть элементарными изобразительными 

навыками для адаптации и создания предпосылки их интеграции в обществе, 

формирования социального опыта. В процессе обучения изобразительной деятельности, 

эстетического познания и художественного отражения окружающей действительности 

ребенок с интеллектуальными нарушениями развивается многосторонне: формируются 

его познавательная, речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности. 

Коррекция недостатков психического и физического развития обучающихся на уроках 

изобразительного искусства заключается в следующем: − коррекции познавательной 

деятельности учащихся путем систематического и целенаправленного воспитания и 

совершенствования у них правильного восприятия формы, строения, величины, цвета 

предметов, их положения в пространстве, умения находить в изображаемом объекте 

существенные признаки, устанавливать сходство и различие между предметами; − 

развитие аналитических способностей, умений сравнивать, обобщать; формирование 

умения ориентироваться в задании, планировать художественные работы, 

последовательно выполнять рисунок, аппликацию, лепку предмета; контролировать свои 

действия; − коррекции ручной моторики; улучшения зрительно-двигательной 

координации путем использования вариативных и многократно повторяющихся действий 

с применением разнообразных технических приемов рисования, лепки и выполнения 

аппликации. − развитие зрительной памяти, внимания, наблюдательности, образного 

мышления, представления и воображения.  

 

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ 

              В соответствии с ФГОС образования, обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) учебный предмет «Рисование (изобразительное 

искусство)» входит в образовательную область «искусство» и является обязательной 

частью учебного плана. 

             Рабочая программа по предмету «Рисование (изобразительное искусство)» в 4 

классе в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часов в год, т.е. 1 часа в 

неделю, (34 учебных недели). 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

«РИСОВАНИЕ (ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОЕ ИСКУССТВО)» 

Личностные: 

− отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания удачам / неудачам 

одноклассников;  

− стремление к использованию приобретенных знаний и умений в предметно-

практической деятельности, к проявлению творчества в самостоятельной изобразительной 

деятельности; 

 − стремление к дальнейшему развитию собственных изобразительных навыков и 

накоплению общекультурного опыта; 
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 − стремление к сотрудничеству со сверстниками на основе коллективной творческой 

деятельности, владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального 

взаимодействия для решения практических и творческих задач.  

Предметные результаты:  

Минимальный:  

− знать названия художественных материалов, инструментов, приспособлений; их 

свойств, назначения, правила хранения, обращения и санитарно-гигиенические 

требования при работе с ними;  

− знать элементарные правила композиции, цветоопределения;  

− знание некоторых выразительных средств изобразительного искусства «изобразительная 

поверхность», « точка», «линия», «штриховка», «цвет»;  

− пользоваться материалами для рисования, живописи, аппликации, лепки;  

− знать названия предметов, подлежащих рисованию, лепке и аппликации; − уметь 

организовать рабочее место в зависимости от характера выполняемой работы;  

− уметь следовать при выполнении работы инструкциям учителя;    

− владеть элементарными приемами лепки (раскатывание, сплющивание, отщипывание), 

аппликации (отрывание и наклеивание), рисования с натуры предметов несложной формы 

и конструкции;  

− знать элементарные правила и приемы работы с красками, карандашом; 

 − ориентироваться в пространстве листа, размещать изображение одного или группы 

предметов в соответствии с параметром изобразительной поверхности;  

− адекватная передача цвета изображаемого объекта;  

− узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные предметы 

и действия. 

 Достаточный:  

− знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, пейзаж, 

сюжетное изображение);  

− знать названия видов изобразительного искусства (графика, живопись, архитектура, 

скульптура, декоративно прикладное искусство);  

− знать названия некоторых народных и национальных промыслов: Дымково, Гжель, 

Хохлома и др.;   

− знать основные особенности некоторых материалов, используемых в рисование, лепке, 

аппликации, графики, живописи;  

− использовать разнообразные технические способы выполнения аппликации;  

− применять различные способы лепки, графики, живописи; знать правила и приемы 

работы с красками, карандашом;  

− знать выразительные средства изобразительного искусства, «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «цвет»;  

− знать элементарные правила цветоведения, перспективы, построения орнамента и др.;  

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленных в других информисточниках;  

− рисовать с натуры и по памяти после предварительного наблюдения, передавать все 

признаки и свойств изображаемого объекта;  

− различать и передавать в рисунке эмоциональное состояния и свое отношение к 

природе, человеку, семье и обществу;  

− оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и одноклассников 

(красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец). 

Система оценки достижений 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

обучающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, может быть 

представлена в условных единицах: 
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− 0 баллов - нет фиксируемой динамики;  

− 1 балл - минимальная динамика;  

−2 балла - удовлетворительная динамика;  
− 3 балла - значительная динамика.  

Оценка «5» — уровень выполнения требований высокий, отсутствуют ошибки в 

разработке композиции, работа отличается грамотно продуманной цветовой гаммой, все 

объекты связаны между собой, правильно  переданы пропорции и размеры, при этом 

использованы интегрированные знания из различных разделов для решения поставленной 

задачи; правильно применяются приемы и изученные техники рисования. Работа 

выполнена в заданное время, самостоятельно, с соблюдением технологической 

последовательности, качественно и творчески. 

Оценка «4» — уровень выполнения требований достаточный при выявлении  у 

обучающегося незначительных ошибок в разработке композиции, нарушений в передаче 

пропорций и размеров; при этом обучающийся после с небольшой подсказки учителя 

может самостоятельно исправить ошибки. Работа выполнена в заданное время, 

самостоятельно. 

Оценка «3» — уровень выполнения требований достаточный, минимальный; 

допущены ошибки в разработке композиции, в передаче пропорции и размеров; владеет 

знаниями из различных разделов, но испытывает затруднения в их практическом 

применении при выполнении рисунка; понимает последовательность создания рисунка, но 

допускает отдельные ошибки; работа не выполнена в заданное время, с нарушением 

технологической последовательности 

Оценка «2» - не ставится. 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Рисование с натуры.  Анализировать объект изображения (определять форму, цвет и 

величину составных частей); развивать умения изображать объемные предметы 

прямоугольной, цилиндрической и конической формы в несложном пространственном 

положении; правильно определять величину рисунка по отношению к листу бумаги; 

передавать в рисунке строение предмета, форму, пропорции и свет его частей; учить 

пользоваться осевыми линиями при построении рисунка; подбирать соответствующие 

цвета для изображения предметов, передавая их объемную форму элементарной 

светотенью.  

       Декоративное рисование. Последовательно выполнять построение орнаментов в 

прямоугольнике и квадрате, используя осевые линии; располагать узор симметрично, 

заполняя середину, углы, края; размещать декоративные элементы в круге на осевых 

линиях (диаметрах) в центре и по краям; пользоваться акварельными и гуашевыми 

красками; ровно заливать, соблюдая контуры, отдельные элементы орнамента; подбирать 

гармоническое сочетание цветов. 

        Рисование на темы.  Зрительные представления и умения передавать в рисунке свои 

впечатления от ранее увиденного; учить правильно располагать изображения на листе 

бумаги, объединяя их общим замыслом.  

· Рисование с натуры овощей и фруктов в виде набросков (4—6 на листе бумаги); 

рисование тех же предметов на классной доске. 

 · Рисование с натуры листа дерева по выбору учителя (раздаточный материал).  

· Рисование с натуры ветки рябины.  

· Составление узора в квадрате из растительных форм.  

· Беседа по картинам на тему «Мы растем на смену старшим» (А. Пахомов. «Василий 

Васильевич», Л. Кербель. «Трудовые резервы»).  
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· Рисование геометрического орнамента по предложенной учителем схеме — крышка для 

столика квадратной формы.  

· Беседа «Декоративно-прикладное искусство» (резьба по дереву, богородская игрушка). 

· Рисование на тему «Сказочная избушка» (украшение узором наличников и ставен).  

· Рисование с натуры предметов цилиндрической формы, расположенных ниже уровня 

зрения (кружка, кастрюля); беседа о правилах перспективного сокращения круга; 

передача объема светотенью.  

· Беседа на тему «Золотая хохлома». Демонстрация изделий народного промысла (посуда).  

· Рисование на тему «Моя любимая игрушка» (по выбору обучающихся).  

· Рисование с натуры игрушки-автобуса. Рисование с натуры игрушки-грузовика 

(фургона). Рисование на тему «Городской транспорт».  

· Рисование с образца геометрического орнамента в квадрате.  

· Декоративное рисование расписной тарелки (новогодняя тематика).  

· Декоративное рисование панно «Снежинки».  

· Беседа по картинам на тему «Кончил дело — гуляй смело» (В. Сигорский. «Первый 

снег», Н. Жуков. «Дай дорогу!», С. Григорьев. «Вратарь»).  

· Рисование с натуры предмета симметричной формы (вымпел с изображением ракеты).  

· Рисование с натуры раскладной пирамидки.  

· Рисование с натуры бумажного стаканчика (натура — раздаточный материал).  

· Рисование с натуры игрушки относительно сложной конструкции (например, бульдозер, 

подъемный кран, экскаватор и т. п.).  

· Декоративное рисование листка отрывного календаря к празднику 8 Марта.  

· Рисование с натуры домиков для птиц (скворечники, дуплянки, синичники).  

· Рисование на тему «Пришла весна». Рассматривание иллюстраций картин (И. Левитан. 

«Март», «Первая зелень», К. Юон. «Мартовское солнце»).  

· Рисование с натуры постройки из элементов строительного материала.  

· Декоративное рисование расписного блюда (узор из ягод и листьев).  

· Рисование на тему «Космические корабли в полете».  

· Рисование с натуры предметов конструктивной формы (игрушечные машины, часы — 

настольные, настенные, напольные и т. п.).  

· Рисование с натуры в виде набросков (3—4 предмета на одном листе бумаги) столярных 

или слесарных инструментов.  

· Рисование с натуры предмета симметричной формы (настольная лампа, раскрытый зонт 

и т. п.).  

· Беседа на тему «Декоративно-прикладное искусство» (вышивка, кружево, керамика).  

· Рисование в квадрате узора из декоративно переработанных природных форм (например, 

цветы и бабочки). 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ 

урок 

Название (раздела) 

темы 
Основные виды деятельности обучающихся 

1 «Дети собирают грибы». 

Аппликация 

 

Развивают декоративное чувство при выборе цвета, при 

совмещении материалов и заполнении формы 

(прямоугольного листа бумаги).  

Понимают роль цвета в создании аппликации. 

Работу выполняют самостоятельно по образцу. 

2 Рисование 

симметричных форм 

Ориентируются в плоскости листа. 

Соблюдают пропорции. 

Подбирают цвета по образцу. 
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Самостоятельно составляют узор. 

3 «Листья осенью». 

Рисование 

Отвечают на вопросы по картине. 

Овладевают живописными навыками работы акварелью 

по-сырому. 

Ориентируются на плоскости листа. 

Используют выразительные средства живописи для 

создания образа осенних листьев и ветки.  

4 Аппликация «Листья 

березы» 

 

Анализируют форму, тональные отношения, сравнивать 

рисунок с натурой.  

Выполняют рисунок, аппликацию от общего к частному 

и от частностей снова к общему.  

Применяют выразительные графические средства и 

средства аппликации в работе. 

5 Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. 

Рисование. Украшение 

сосудов орнаментом 

(узором) 

Различают: сосуд, силуэт, узор орнамент.  

Работают живописными навыками с акварелью. 

Овладевают навыками сравнения, учатся сравнивать 

свою работу с оригиналом (образцом), 

Работу выполняют самостоятельно. 

6 Сосуды: ваза, 

кувшин, тарелка. 

Рисование. Украшение 

сосудов орнаментом 

(узором) 

7 Что изображают 

художники?  

Как они изображают?  

Что они видят, чем 

любуются? 

Беседа о художниках и 

их картинах 

Рассматривают и сравнивают картины разных 

художников, разных жанров, рассказывать о настроении 

и разных состояниях, которые художник передает 

цветом (радостное, праздничное, грустное, 

таинственное, нежное и т. д.)  Усваивают понятия 

«пейзаж». 

8 Знакомство с пейзажем. 

Рисование картины 

Знакомятся с понятием «перспектива», усвоить. 

Выделяют этапы работы в соответствии с поставленной 

целью. 

 Повторяют и затем варьировать систему несложных 

действий с художественными материалами, выражая 

собственный замысел. Развивают навыки работы 

карандашом и акварелью. 

9 Знакомство с пейзажем. 

Рисование картины 

10 Что изображают 

художники?  

Как они изображают?  

Что они видят, чем 

любуются? 

Беседа о художниках и 

их картинах 

Рассматривают и сравнивают картины разных 

художников, разных жанров, рассказывать о настроении 

и разных состояниях, которые художник передает 

цветом (радостное, праздничное, грустное, 

таинственное, нежное и т. д.)  

Усваивают понятие «натюрморт» 

11 Рисование 

постановочного 

натюрморта 

Рассматривают натюрморт, отвечают на вопросы 

Правильно располагают натюрморт в плоскости листа. 

Самостоятельно подбирают цвета. 

Работу выполняют самостоятельно. 12 Рисование 

постановочного 

натюрморта 

13 Что изображают Рассматривают и сравнивают картины разных 
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художники?  

Как художник работает 

над портретом человека? 

Беседа о художниках и 

их картинах 

художников, разных жанров, рассказывать о настроении 

и разных состояниях, которые художник передает 

цветом (радостное, праздничное, грустное, 

таинственное, нежное и т. д.) Усваивают понятие 

«портрет». 

14 Автопортрет 

Лепка. 

 

Закрепляют навыки работы от общего к частному.  

Усваивают такие понятия, как контур, контраст, 

изображение, портрет. 

Анализируют форму частей, соблюдают пропорции. 

Работу выполняют самостоятельно. 
15 Автопортрет 

Лепка 

16 Автопортрет. 

Рисование 

Работают графическими материалами с помощью линий 

разной толщины.  

Выполняют творческое задание согласно условиям. 

Создают композицию рисунка самостоятельно. 

Подбирают необходимые цвета для выполнения работы. 

17 Автопортрет. 

Рисование 

18 Рисование новогодней 

открытки 

Объясняют роль художника в создании поздравительной 

открытки.  

Создают средствами живописи эмоционально-

выразительный образ новогоднего праздника. Передают 

с помощью рисунка и цвета характер персонажей — 

Деда Мороза и Снегурочки.  

Выполняют эскизы поздравительной открытки на 

заданную тему. 

19 Рисование новогодней 

открытки 

20 Художники о тех, кто 

защищает Родину. 

Щит и меч 

Рассматривают и сравнивают картины разных 

художников, рассказывают о настроении и разных 

состояниях, которые художник передает цветом 

(радостное, праздничное, патриотическое, грустное, 

таинственное, нежное и т. д.). 

Усваивают понятие «герой-защитник». 

Называют имена знаменитых художников, 

изображающих героев, богатырей, защитников. 

21 Нарисуй шлем, щит, 

копье.  

Или самого богатыря. 

Анализируют форму предмета.  

Развивают наблюдательность при восприятии сложной 

формы.  Выполняют работу поэтапно. 

Овладевают навыками изображения фигуры человека. 

Выполняют творческое задание согласно условиям. 

Подбирают необходимые цвета для выполнения работы. 

Рассматривают картины. 

Учатся мастерству рисования, глядя на картины 

известных художников.  

Продолжают знакомиться с понятием «форма». 

Работают под контролем учителя. 

22 Доброе и злое в сказках.  

Показ в рисунках 

Отвечают на вопросы по картинам. 

Понимают условность и субъективность 

художественного образа. Закрепляют навыки работы от 

общего к частному. 

Работу выполняют самостоятельно. 

23 Беседа о художниках и 

их картинах. 

Художники, которые 

рисуют море 

Рассматривают и сравнивают картины разных 

художников-маринистов, рассказывают о настроении и 

разных состояниях морского пейзажа, которые передают 

в своих работах художники.  Усваивают понятия 

«морской пейзаж», «волна», «буря». 
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24 Рисование «Море» Представляют рисунок и близкий для его настроения 

колорит. 

Определяют, какие цвета (темные и светлые, теплые и 

холодные, контрастные и сближенные) подойдут для 

передачи морского пейзажа. Обсуждают творческие 

работы одноклассников и дают оценку результатам 

своей и их творческо-художественной деятельности. 

25 Школьные соревнования 

в беге. Лепка 

Развивают навыки работы в технике лепки и рисунка. 

Используют выразительные средства живописи и 

возможности лепки для создания картинки, 

изображающей соревнующихся детей. Анализируют 

форму частей, соблюдать пропорции. 

26 Беседа.  

Народное искусство.  

Гжель 

Рассказывают о мастера Гжели.  

Уясняют, какие три цвета используют в гжельской 

росписи.  

Понимают, что такое растительный и геометрический 

орнаменты. 
27 Беседа.  

Народное искусство.  

Гжель 

28 Украшать изображение 

росписью.  

Роспись вазы 

Рисуют простейшие цветы из капелек, выделяя середину 

цветком. 

Закрепляют приемы рисования концом кисти, всем 

ворсом, примакиванием. 

Работу выполняют самостоятельно. 

29 Украшать изображение 

росписью.  

Роспись вазы 

 

30 Беседа улицы города. 

Люди на улице города 

 

 

Используют точные слова для обозначения предметов. 

Закрепляют знания о правилах поведения пешеходов на 

улице. 

Работают по иллюстрациям картин известных 

художников.  

Различают изображение фигуры взрослого человека в 

движении, пропорции взрослого и ребенка. 

31 Беседа улицы города. 

Люди на улице города 

32 Промежуточная 

аттестация 

Выполнение зачетной работы 

33 Беседа.  

Цвета, краски лета. 

Цветы лета. 

Рисование картины о 

лете 

Называют признаки летнего времени года.  

Развивают память, мышление, способность правильно и 

грамотно высказывать свои мысли.  

Учатся составлять рассказ по теме. 

 

34 Рисование венка из 

цветов и колосьев 

Используют выразительные средства рисунка и 

живописи для создания образа венка из цветов и 

колосьев.  

Выполняют работу поэтапно, соблюдая размер 

пропорции.  

Овладевают навыками работы в технике акварель. 

 

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 
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1. Произведения изобразительного искусства (репродукции картин художников). 

2. Дидактические наглядные материалы, таблицы. 

3. Изделия каргопольской игрушки, плакаты с образцами несложных рисунков, полоски 

цветного картона различной длины и ширины, различные игрушки. 

4. Раздаточный материал (шаблоны и др.). 

5. Компьютер. Проектор. Интерактивная доска. Презентации. 

6. Простые и цветные карандаши, гуашь, акварель, пластилин, мелки, уголек и др. 

8. Изобразительное искусство. 4 класс: учеб. для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные общеобразовательные программы/ М.Ю.Рау, 

М.А. Зыкова. - М.: Просвещение,2018. 

9.Изобразительное искусство. Методические рекомендации.1-4классы: учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы/М.Ю. Рау, М.А. Овчинникова, 

М.А.Зыкова,Т.А.Соловьева.-М.:Просвещение,2016. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 
Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru 
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