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Пояснительная записка 

Данная рабочая программа курса внеурочной деятельности спортивно-оздоровительного 

направления «Спортивные игры» для 5 класса составлена на основе следующих документов: 

⎯ Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования № 287 от 31 мая 2021г. (зарегистрирован в Минюсте РФ 5 июля 2021г., 

регистрационный № 64101). 

⎯  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287» (Зарегистрирован Минюстом России 17.08.2022 № 

69675), 

⎯  Основной образовательной программы  основного общего образования МБОУ 

«Тасеевская СОШ № 1».  

⎯  Положения  о разработке и утверждении рабочих программ учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей) в МБОУ «Тасеевская СОШ № 1». 

 

Цель программы: укрепление здоровья учащихся, развитие знаний, двигательных умений и 

навыков, повышение физической подготовленности детей при одновременном развитии их 

умственных способностей, формирование стремления к здоровому образу жизни, подготовка 

юных спортсменов для реализации своих достижений в соревновательной деятельности. 

 

Задачи программы 

Образовательные: 

• обучить правилам гигиены, техники безопасности и поведения на занятиях физкультурой и 

спортом; 

• сформировать знания об основах физкультурной деятельности; 

• обучить основам техники различных видов двигательной деятельности (бег, прыжки и др.) 

• обучить игровой и соревновательной деятельности; 

• сформировать навыки и умения самостоятельного выполнения физических упражнений, 

направленных на укрепление здоровья, коррекцию телосложения, правильную осанку и 

культуру движений. 

Развивающие: 

• развить силовые и координационные способности, выносливость, быстроту и ловкость; 

• сформировать двигательную активность учащихся; 

• развить быстроту реакции в быстро изменяющихся игровых условиях; 

• развить инициативу и творчество учащихся; 

• развить умение самостоятельно мыслить и в дальнейшем самостоятельно 

усовершенствовать приобретенные навыки; 

• овладеть новыми движениями с повышенной координационной сложностью. 

Воспитательные: 

• воспитать целеустремленность и ответственность за свои действия; 

• воспитать умение работать в группе, команде; 

• воспитать психологическую устойчивость; 

• воспитать и развить силу воли, стремление к победе; 

• воспитать волевых, смелых, дисциплинированных, обладающих высоким уровнем 

социальной активности и ответственности молодых спортсменов. 

 

Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности спортивно-

оздоровительного направления «Спортивные игры» в 5 классе рассчитана на 34 учебных часа, из 

(1 ч. в неделю, 34 учебные недели).  Программа состоит из 4 модулей: «Баскетбол», «Волейбол», 

«Лапта», «Футбол». 

 



Содержание учебного курса 

Общеразвивающие и корригирующие упражнения: 

• упражнения на осанку; 

• дыхательные упражнения; 

• упражнения в расслаблении мышц; 

• основные положения движения головы, конечностей, туловища и временных параметров 

движений. 

Баскетбол:  

• закрепление правил поведения при игре в баскетбол;  

• основные правила игры; 

• остановка шагом;  

• передача мяча двумя руками от груди с места и в движении шагом; 

• ловля мяча двумя руками на месте на уровне груди;  

• ведение мяча одной рукой на месте и в движении шагом;  

• бросок мяча по корзине двумя руками снизу и от груди с места; 

• подвижные игры с элементами баскетбола: «Не давай мяча водящему», «Мяч ловцу», 

«Борьба за мяч»;  

• эстафеты с ведением мяча;  

• сочетание приемов: бег – ловля мяча – остановка шагом – передача двумя руками от груди;  

• бег с ускорением до 10 м. (3-5 повторений за урок);  

• упражнения с набивными мячами весом до 1 кг.; 

• прыжки со скакалкой до 1 мин.;  

• выпрыгивания вверх (до 8-15 раз). 

Волейбол.  

• История возникновения и развития спортивной игры волейбол. Технические действия и 

тактика игры. Правила игры в волейбол, жесты судьи. 

• Перемещения и стойки волейболиста. 

• Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после перемещения. 

• Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 

• Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя руками. Блокирование. 

Нападающий удар. 

• Командные действия. Расположение игроков при приеме. 

• Тактика игры. 

• Контрольные игры и соревнования. 

Русская лапта: 

• игра по правилам. 

Футбол: 

• остановка катящегося мяча. 

• ведение мяча внутренней и внешней частью подъема по прямой, по дуге, с остановками по 

сигналу, между стойками, с обводкой стоек. 

• остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. 

• игра по правилам. 

 

№  Название модуля Количество часов 

1. Модуль «Лапта» 5 

2. Модуль «Баскетбол» 12 

3. Модуль «Волейбол» 12 

4. Модуль «Футбол» 5 

Всего часов: 34 

 



 

 

 

 

 

Планируемые результаты освоения учебного курса «Спортивные игры» 

Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных свойствах 

учащихся, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета внеурочной 

деятельности «Спортивные игры».  

Личностные результаты могут проявляться в разных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической 

подготовленности о соответствии их возрастным и половым нормативам; 

• владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных 

возможностях организма, способах профилактики заболеваний и перенапряжения 

средствами физической культуры; 

• владение знаниями по основам организации и проведения занятий физической культурой 

оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания занятий в 

соответствии с собственными задачами, индивидуальными особенностями физического 

развития и физической подготовленности. 

В области нравственной культуры: 

• способность управлять своими эмоциями, проявлять культуру общения и взаимодействия в 

процессе занятий физической культурой, игровой и соревновательной деятельности; 

• способность активно включаться в совместные физкультурно-оздоровительные и 

спортивные мероприятия, принимать участие в их организации и проведении; 

• владение умением предупреждать конфликтные ситуации во время совместных занятий 

физической культурой и спортом, разрешать спорные проблемы на основе уважительного и 

доброжелательного отношения к окружающим. 

В области трудовой культуры: 

• умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха; 

• умение проводить туристские пешие походы, готовить снаряжение, организовывать и 

благоустраивать места стоянок, соблюдать правила безопасности; 

• умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, 

осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям. 

В области эстетической культуры: 

• красивая (правильная) осанка, умение ее длительно сохранять при разнообразных формах 

движения и передвижений; 

• хорошее телосложение, желание поддерживать его в рамках принятых норм и 

представлений посредством занятий физической культурой; 

• культура движения, умение передвигаться красиво, легко и непринужденно. 

В области коммуникативной культуры: 

• владение умением осуществлять поиск информации по вопросам развития современных 

оздоровительных систем, обобщать, анализировать и творчески применять полученные 

знания в самостоятельных занятиях физической культурой; 

• владение умением достаточно полно и точно формулировать цель и задачи совместных с 

другими детьми занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной 

деятельностью, излагать их содержание; 

• владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия с партнерами во время учебной и игровой 

деятельности. 

В области физической культуры: 



• владение навыками выполнения жизненно важных двигательных умений (ходьба, бег, 

прыжки, лазанья и др.) различными способами, в различных изменяющихся внешних 

условиях; 

• владение навыками выполнения разнообразных физических упражнений различной 

функциональной направленности, технических действий базовых видов спорта, а также 

применения их в игровой и соревновательной деятельности; 

• умение максимально проявлять физические способности (качества) при выполнении 

тестовых упражнений по физической культуре. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности качественных 

универсальных способностей учащихся, проявляющихся в активном применении знаний и 

умений в познавательной и предметно-практической деятельности. Приобретенные на базе 

освоения содержания учебного предмета внеурочной деятельности «Спортивные игры», в 

единстве с освоением программного материала других образовательных дисциплин, 

универсальные способности потребуются как в рамках образовательного процесса (умение 

учиться), так и в реальной повседневной жизни учащихся. 

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры. 

В области познавательной культуры: 

• понимание физической культуры как явления культуры, способствующего развитию 

целостной личности человека, сознания и мышления, физических, психических и 

нравственных качеств; 

• понимание здоровья как важнейшего условия саморазвития и самореализации человека, 

расширяющего свободу выбора, профессиональной деятельности и обеспечивающего 

долгую сохранность творческой активности; 

• понимание физической культуры как средства организации здорового образа жизни, 

профилактики вредных привычек и девиантного поведения. 

В области нравственной культуры: 

• бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление 

доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и 

нарушения в состоянии здоровья; 

• уважительное отношение к окружающим, проявление культуры взаимодействия, 

терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности; 

• ответственное отношение к порученному делу, проявление осознанной 

дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за 

результаты собственной деятельности. 

В области трудовой культуры: 

• добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых 

знаний и умений, качественно повышающих результативность выполнения заданий; 

• рациональное планирование учебной деятельности, умение организовывать места занятий и 

обеспечивать их безопасность; 

• поддержание оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности, 

активное использование занятий физической культурой для профилактики психического и 

физического утомления. 

В области эстетической культуры: 

• восприятие красоты телосложения и осанки человека в соответствии с культурными 

образцами и эстетическими канонами, формирование физической красоты с позиций 

укрепления и сохранения здоровья;  

• понимание культуры движений человека, постижение жизненно важных двигательных 

умений в соответствии с их целесообразностью и эстетической привлекательностью; 

• восприятие спортивного соревнования как культурно-массового зрелищного мероприятия, 

проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и 

взаимодействия. 

В области коммуникативной культуры: 



• владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, 

проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения; 

• владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной 

деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений; 

• владение умением логически грамотно излагать, аргументировать и обосновывать 

собственную точку зрения, доводить ее до собеседника. 

В области физической культуры: 

• владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физической 

культурой, их планирования и содержательного направления; 

• владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений из 

базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активное их использование 

в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-

оздоровительной деятельности; 

• владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического 

развития и физической подготовленности, использование этих показателей в организации и 

проведении самостоятельных форм занятий физической культурой. 

Предметные результаты характеризуют опыт учащихся в творческой двигательной 

деятельности, который приобретается и закрепляется в процессе освоения учебного предмета 

внеурочной деятельности «Спортивные игры». Приобретаемый опыт проявляется в знаниях и 

способах двигательной деятельности, умениях творчески их применять при решении 

практических задач, связанных с организацией и проведением самостоятельных занятий 

физической культурой. 

В области познавательной культуры: 

• знания по истории и развитию спорта и олимпийского движения, о положительном их 

влиянии на укрепление мира и дружбы между народами; 

• знания основных направлений развития физической культуры в обществе, их целей, задач и 

форм организации; 

• знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой 

вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа 

жизни. 

В области нравственной культуры: 

• способность проявлять инициативу и творчество при организации совместных занятий 

физической культурой, доброжелательное и уважительное отношение к занимающимся, 

независимо от особенностей их здоровья, физической и технической подготовленности; 

• умение оказывать помощь, занимающимся при освоении новых двигательных действий, 

корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения; 

• способность проявлять дисциплинированность и уважительное отношение к сопернику в 

условиях игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и 

соревнований. 

В области трудовой культуры: 

• способность преодолевать трудности, выполнять учебные задания по технической и 

физической подготовке в полном объеме; 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой разной 

направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и 

оборудования, спортивной одежды; 

• способность самостоятельно организовывать и проводить занятия профессионально-

прикладной физической подготовкой, подбирать физические упражнения в зависимости от 

ориентации на будущую профессиональную деятельность. 

В области эстетической культуры: 

• способность организовывать самостоятельные занятия физической культурой по 

формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических 



упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физического развития; 

• способность организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры 

движений, подбирать упражнения координационной, ритмической и пластической 

направленности, режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных 

особенностей физической подготовленности; 

• способность вести наблюдения за динамикой показателей физического развития и осанки, 

объективно оценивать их, соотнося с общепринятыми нормами и представлениями. 

В области коммуникативной культуры: 

• способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, грамотно 

пользоваться понятийным аппаратом; 

• способность формулировать цели и задачи занятий физическими упражнениями, 

аргументировано вести диалог по основам их организации и проведения; 

• способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, владеть 

информационными жестами судьи. 

В области физической культуры: 

• способность отбирать физические упражнения по их функциональной направленности, 

составлять из них индивидуальные комплексы для оздоровительной гимнастики и 

физической подготовки; 

• способность составлять планы занятий физической культурой с различной педагогической 

направленностью, регулировать величину физической нагрузки в зависимости от задач и 

индивидуальных особенностей организма; 

• способность проводить самостоятельные занятия по освоению новых двигательных 

действий и развитию основных физических качеств, контролировать и анализировать 

эффективность этих занятий. 

 

Тематическое планирование 

№ урока Тема урока Количество 

часов 

 Модуль «Лапта»  

1 ТБ на уроках по русской лапте. Правила игры. история игры. 1 

2 Ловля и передача мяча в парах в движении. Игра в «Русскую лапту». 1 

3 Удары битой по мячу. 1 

4  Осаливание и самоосаливание. 1 

5 Игра в лапту. Финты. 1 

 Модуль «Баскетбол»  

6 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях баскетболом. 

История возникновения игры. Передвижения, остановки, повороты 

и стойки баскетболиста. 

1 

7 Передвижения, остановки, повороты и стойки баскетболиста. 

Ведение мяча на месте. 

1 

8 Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в движении.  

Учебная игра по упрощенным правилам. 

1 

9 Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в движении. 

Вырывание, выбивание. 

1 

10 Ведение мяча на месте, по прямой, с изменением направления 

движения и скорости. 

1 

11 Организация и проведение соревнований по баскетболу. Баскетбол 

игра по правилам. Ведение мяча на месте, по прямой, с изменением 

направления движения и скорости. 

1 

12 Броски мяча разными способами, на месте, в движении. 

Вырывание, выбивание. Учебная игра по упрощенным правилам. 

1 



13 Броски мяча разными способами, на месте, в движении. 

Учебная игра по упрощенным правилам. Правила игры. Жесты 

судьи. 

1 

14 Вырывание, выбивание. 

Учебная игра по упрощенным правилам. 

1 

15 Ловля и передача мяча  (разными способами) на месте и в движении. 

Вырывание, выбивание. 

1 

16 Броски мяча разными способами. Тактика и техника игры в 

баскетбол. 

Контрольные игры и соревнования. 

1 

17 Тактика и техника игры в баскетбол. 

Контрольные игры и соревнования. 

1 

 Модуль «Волейбол»  

18 Вводное занятие. Инструктаж по ТБ на занятиях волейболом. 

История возникновения и развития спортивной игры волейбол.  

Перемещения и стойки волейболиста. 

1 

19 Перемещения и стойки волейболиста. 1 

20 Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после 

перемещения. Игра по упрощенным правилам. 

1 

21 Прием и передача мяча сверху двумя руками на месте, после 

перемещения. 

1 

22 Технические действия и тактика игры. Правила игры в волейбол, 

жесты судьи. Прием и передача мяча снизу двумя руками. Игра по 

упрощенным правилам. 

1 

23 Прием и передача мяча снизу двумя руками. Командные действия. 

Расположение игроков при приеме 

1 

24 Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 

руками. Блокирование. Нападающий удар. Игра по упрощенным 

правилам.  

1 

25 Техника защиты. Прием мяча: сверху двумя руками, снизу двумя 

руками. Блокирование. Нападающий удар. 

1 

26 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 

Командные действия. Расположение игроков при приеме. 

1 

27 Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, подача сверху. 

Командные действия. Расположение игроков при приеме. 

1 

28 Тактика игры. 

Контрольные игры и соревнования. 

1 

29 Тактика игры. 

Контрольные игры и соревнования. 

1 

 Модуль «Футбол»  

30 Остановка катящегося мяча. 1 

31 Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема. 1 

32 Ведение по прямой, по дуге, с остановками по сигналу, между 

стойками, с обводкой стоек 

1 

33 Остановка катящегося мяча внутренней частью стопы. 1 

34 Промежуточная аттестация 1 
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Материально-техническое обеспечение 

 



 

Учебно-методическое обеспечение: 

• Рабочая программа «Физическая культура» Предметная линия учебников М.Я. Виленский, 

В.И. Ляха 5-9 класс. Пособие для учителей образовательных учреждений. Москва 

«Просвещение» 2018 г. 

• Примерные программы по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы.- М. 

Просвещение, 2020.  

• А.П. Матвеев. Физическая культура. 5-7 классы. Учебник для общеобразовательных 

учреждений. Физическая культура М.2011г. «Просвещение».   

• Внеурочная деятельность учащихся. Волейбол: пособие для учителей и методистов/Г.А. 

Колодиницкий, В.С. Кузнецов, М.В. Маслов.- М.: Просвещение, 2011. 

• Зимин А.М. «Первые шаги в баскетболе. Учебное пособие для учащихся и учителей» М.: 

«Просвещение» 1992г. 

 

Цифровые образовательные ресурсы: 

• Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов: http://school-collection.edu.ru 

• Российская электронная школа: https://resh.edu.ru/subject/19/ 

• Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне»: 

https://www.gto.ru/ 

• Физическая культура Сайт для учителей и преподавателей физкультуры: 

http://pculture.ru/oru/ 

• Спорт норма жизни // Национальный проект «Демография»: https://norma.sport/about/ 

• Движение // Ты сильнее. Минздрав предупреждает!: http://www.takzdorovo.ru/dvizhenie/ 

• Региональный ресурсный центр по направлению «Формирование культуры здорового и 

безопасного образа жизни» // ГАУ ДПО ЯО «Институт развития образования»: 

http://www.iro.yar.ru/index.php?id=1366 
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https://norma.sport/about/
http://www.takzdorovo.ru/dvizhenie/
http://www.iro.yar.ru/index.php?id=1366
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